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1. Ētika, morāle, tikumība. (3-8 lpp.)
Ethos (grieķu val. ethos – pierasta dzīvesvieta, paradums, tikums, raksturs) izsaka sākotnēji kaut ko stabilu Visumā un cilvēku dzīvē, darbošanos savā laikā un telpā.

Logos (grieķu val. logos nozīmē vārds, doma, saprāts mācība, apjēgums, pasaules likumsakarības) – jēdziens, kurā izteiktas vispārējās likumsakarības, garīgo pirmsākumu meklējumi. Logos ir mācīšanās, ētoss – darbošanās.

Ētika kopš Aristoteļa attīstījās kā filozofiska mācība. Aristotelis no vārda ethos atvasina vārdu ethicos, kas nozīmē ētisks, raksturs, tikums. Viņš iekļauj ētiku praktiskajā filozofijā saistot to ar politiskiem, tiesiskiem un ekonomiskiem procesiem. Ētika kā praktiskā filozofija ir mācība par dzīves gudrību, par labākas dzīves un sadzīvošanas meklējumiem, par cilvēka dzīves jēgas būtiskām problēmām, par cilvēku dzīves ceļiem, orientācijas iespējām pasaulē. Ētika ir dzīves pamatlīnijas, savas dzīves jēgas īstenojuma izvēle – kādam man jābūt kā cilvēcīgai būtnei, dziļi personiska un būtiska izvēle. Cilvēku attiecības nepārtraukti rada problēmas, tāpēc ik brīdi nepieciešama radoša pieeja, ko īsteno radoša personība.

Zinātne ir teorētisks īstenības atspoguļojums, tā galvenokārt pēta īstenību, kāda tā ir. Turpretī ētika ir jābūtības, brīvības un vērtību mācība. Ētika ir filozofiska teorija par pareizu dzīvi un darbību – tā ir vērtētāja un vērtību zinātne. Ētikas kategorijas vienlaikus ir arī vērtības: labais un ļaunais, pienākums, gods, atbildība, ciņa, sirdsapziņa, laime, dzīves jēga, taisnīgums. Ētika ir mācība par labo un ļauno, par tikumisko un netikumisko. Augstākā racionalitāte ir tikumība.

Lai varētu labāk orientēties daudzveidīgajā ētikas parādību pasaulē, parasti izmanto trīs jēdzienus, piešķirot katram specifisku lomu, - ētiku, morāli un tikumību. Ētika ir morāles teorētiskā, tikumība – praktiskā daļa, t.i., reālie tikumi, kādi ir bijuši un ir konkrētajā sabiedrībā. Morāles jēdziens ir cēlies no latīņu vārda mos mores un tam ir līdzīga nozīme kā grieķu vārdam ethos.

Tikumu, tikumības jēdziens ir saistīts ar vārdiem tīkams un tikt. Tikumisks cilvēks ir patīkams, čakls, viņam piemīt pozitīvas rakstura iezīmes. Vispārinātā nozīmē vārdu tikums lietoja Atis Kronvalds kā uzvedības, morālo, dvēseles īpašību kopumu, apzīmēdams to ar vārdu tiklība. Tikuma jēdziens dažkārt tiek lietots rakstura vietā, kā arī dvēseles īpašību kopums.

Dažkārt morāli raksturo kā situatīvu parādību, bet tikumību kā stratēģisku un ētisko būtību izteicošu. Šādā aspektā var runāt arī par netikumisku morāli. Ētiku var raksturot kā morāles teorētisko daļu, tikumību – kā morālo praksi, dzīves īstenību, bet pašu morāli – drīzāk kā apziņas un jābūtības parādību, kā likumu, normu un vērtību sistēmu. Ētika kopā ar morāli aptver visu sabiedrības un personas dzīvi. Daži no ētikas raksturojumiem:

· Ētika ir mācība par cilvēcības specifisko būtību.

· Ētika ir zinātne, kas pēta gribas brīvību, gribas autonomiju.

· Ētika ir dzīves balsts; ētika ir pietāte pret visu dzīvo.

· Ētika ir ētisko teoriju sistēma, kas izveidota filozofijas vai reliģijas ietvaros.

· Ētikas priekšmets ir cilvēka rīcība un to noteicošās morālās normas, principi, vērtības, motīvi, sabiedriskā doma.

· Ētika ir īpaša cilvēku dzīves koptvēruma, solidaritātes, jēgas, darbības filozofija, kas vieno cilvēkus kā autonomas, brīvas gribas un sevi cienošas būtnes.

2. Ētikas attīstības virzieni un veidi. (8-15 lpp.)
Principu ētika. Balstās uz noteiktiem principiem, kas parasti ir morālie un likumi. Raksturīga reliģiskām mācībām. 

Nozaru, lietišķā ētika. Kļūst aizvien aktuālāka, līdz ar to attīstās veidojas specifiski ētikas kodeksi – žurnālistu, psihologu, valsts pārvaldes darbinieku, ārstu, grāmatvežu, zinātnieku, politiķu u.t.j.p.

Dzīvesmākslas ētika. Māka dzīvot un sadzīvot, māka būt brīvam, veicinot citu brīvu attīstību, tā ir prasme veidot cilvēcisku izvēli, nodzīvot jēgpilnu dzīvi.

Deskriptīvā jeb empīriskā ētika. Pēta daudzveidīgās morāles un tikumu parādības dažādās grupās, institūcijās un kultūrās. Šie pētījumi saistīti ar vēsturi, etnogrāfiju, psiholoģiju, socioloģiju, bet mazāk ar filozofiju.

Normatīvā ētika. Meklē augstākos principus, vērtības, uz kurām pamatojoties veidojas morālās normas, baušļi, aizliegumi (iedala teoloģiskā, utilitārisma, egoistiskā, deontoloģiskā u.c. ētikas).

Metaētika. Izšķir vairākus virzienus: 

· ētikas vispārējā metodoloģija, gnozeoloģija un loģika, kas ir normatīvās ētikas pamatā; 

· morāles valodas, jēdzienu analīze (lingvistikas ētika).

Tikumu ētika. Noteicošā ir cilvēka personība, tā raksturs, īpašības. Tiek meklēti pamattikumi, kas nosaka cilvēka un sabiedrības morālo dzīvi Platona formulēti četri pamattikumi: gudrība, drosme, mērenība, taisnība. Aristotelis tikumību raksturoja kā visaugstāko kvalitāti, kuras sasniegšanai nepieciešama visa dzīve. Kristietības mācībā sevišķi uzsvērti trīs teoloģiskie jeb dievišķie tikumi: 

1) ticība, 

2) cerība, 

3) mīlestība. 

Tos papildina tikumi, kas ir septiņu galveno grēku pretstats: pazemība, devība, šķīstība, žēlsirdība, sātība, lēnprātība, cītība.

Hedonisma ētika. Par svarīgāko tiek uzskatīts, ka cilvēkam jābauda dzīvi, jātver mirklis, nedrīkst to atlikt uz vēlāku laiku, lai nenomirtu īsti vēl nedzīvojis. Bauda un apmierinātība kļūst par cilvēka darbības pamatmotīvu, galveno virzītājspēku, uzvedības kritēriju un dzīves vērtību. Hedonismam ir dažādi virzieni. Radikālais hedonisms atzīst maksimālo baudu, visu vēlēšanos, vajadzību apmierinājumu, maksimālu brīvību, tiesības. Epikūriešu skolā garīgā apmierinātība, bauda tiek nostādīta līdzās vai pat pāri fiziskai apmierinātībai.

Utilitārisma mācība. Hedonisma teorija iegūst pilnīgāku veidu, kad baudas un arī laimes princips tiek apvienots ar derīguma principu. Darbībai jānotiek apzinoties, kādus labumus un zaudējumus izraisa dažāda rīcība, kādas baudas un sāpes tā rada, nosakot sava veida mērvienības: intensitāti, ilgumu, noteiktību, tuvumu, auglību, tīrību un apjomu. Pēc iespējas lielāku labumu, laimi lielākam cilvēku skaitam. Galvenais ir darbības sekas, rezultāti, nevis motīvi. 

Eidemonisms. Par dzīves augstāko labumu, tikumības kritēriju uzlūko laimi – tas, kurš nerūpējas par laimi nav īsti tikumisks. Eidemonisms norāda uz apmierinātības un neapmierinātības sarežģītām attiecībām, cenšas pārvarēt hedonisma vienpusību, mudina tvert dzīvi lielākā daudzveidībā un plašākā skatījumā.

Deontoloģiskā (pienākumu) ētika. Īsta, tikumiska laime ir pienākuma izpildes sekas. Pienākumā iekļaujas nepieciešamība palīdzēt citiem kļūt laimīgiem. Deontoloģija risina jautājumu vispirms jau par pienākumu un tiesību līdzsvarojumu. Pārāk akcentētas tiesības bez pienākumiem grauj demokrātijas un morāles pamatus. Morālais likums cilvēkam ir imperatīvs, jo tas pavēl kategoriski, jo tas ir absolūts, svēts, pirmtēls, kuram var tuvoties bezgalīgi.

Teoloģiskā ētika. Ieņem ne tikai nozīmīgu, bet atsevišķos vēstures posmos pat vadošo lomu. Eiropas kultūrā visizteiktākā ir kristietības ētika, kas savu ietekmi atstājusi arī uz laicīgo ētiku. Trīs galvenās idejas, kas nosaka kristietības būtību: 

1) visaptveroša Dieva valsts ideja; 

2) agapes t.i., svētās, sevi ziedojošās mīlestības ideja; 

3) atdzimšanas (augšāmcelšanās) un apskaidrotās dzīves ideja.

3. Morāles specifika. (16-23 lpp.)
Morāles specifiku “tīrā veidā” var noteikt tikai teorētiski. Morāles specifikas sešas raksturīgās iezīmes.

· Morāles īpatnības saskarsmē ar sabiedrību un dabu.

Morāle atrodas sarežģītā saistībā ar citām parādībām gan kā to aspekts, gan papildinājums, gan motivējums un vērtējums. Morāle ir īpatnēji saistīta ar cilvēku tradicionālajiem darbības veidiem: spēli, rotaļu; izziņas, mācību procesiem; tiešo darbu; saskarsmi, cilvēku attiecībām un komunikācijām. 

· Morāles jābūtības, imperatīvā daba un attieksme pret īstenību.

Morālei ir jābūtības, imperatīvā daba, tā nekad neapmierinās ar sasniegto. Dzīves īstenības un jābūtības attiecību saskaņošana. Cilvēkam jābūt labākam, pilnīgākam, taisnīgākam, patiesākam, godīgākam nekā viņš ir, neskatoties uz augstumiem, ko ir sasniedzis. Grūtākais nav izvirzīt augstus ideālus, bet gan tos īstenot. sabiedriskās dzīves esamība veidojas no dažādiem īstenības veidiem: realitāte, kāda tā reāli pastāv; masu komunikācijas līdzekļu, literatūras un mākslas attēlotā īstenība; katra atsevišķa cilvēka vai sociālas grupas, tautas īstenības redzējums, izjūta. 

· Morāles aksioloģiskā daba.

Aksioloģija ir vērtību teorija. Morāle veido sabiedrības vērtību bāzi. Morāli no citām sabiedrības parādībām atšķir tās specifiskās vērtības. Vērtības paver iespējas dziļāk ielūkoties mūsu dzīvē. Faktu līmenī mēs varam būt sausi objektīvisti. Vispārinājuma līmenī mēs meklējam likumsakarības, koncepcijas, veicam faktu atlasi. Vērtību līmenī mēs faktus, koncepcijas, likumus un normas saistām ar paša cilvēka attieksmi pret šīm parādībām. Ar vērtību palīdzību rodas iespēja pārvarēt atsvešinātību no ārējās pasaules, pārveidojot ārējās pasaules prasības, normas, faktus atlases un pārstrādes veidā iekšējā pasaulē, emocionālā saiknē ar pasauli.

· Personības patstāvība. Morālā izvēle un motivācija.

Morāle pastāv un attīstās saistībā ar personības kā subjekta patstāvības attīstību, tā ir saistīta ar brīvību, zināmu personības autonomiju. Morālā izvēle ir ne tikai noteikta rīcības veida izvēle, bet tā ir arī pašam sevis izvēle, atbildība par sevi kā personību, savu godīgumu, taisnīgumu, patiesīgumu, savu attīstību. Sociālā dzīve pamatos veidojas no cilvēku izvēlēm. Izvēles struktūru veido: izvēles subjekts (cilvēks, ģimene, sociālā grupa, valsts); izvēles objekts (noteikts cilvēks, cilvēku grupa, priekšmetiskas vērtības); izvēles norise (spontāna, prāta, aprēķina, jūtu); biežums (regulāra, vienreizēja, nepārtraukta, reta izvēle); laiks un vieta (savlaicīga, nesavlaicīga, atbilstoša vietai, laikam, apstākļiem); virzība (morāla, pozitīva, altruistiska, egoistiska, amorāla, nihilistiska); nozīme ( personiska, sabiedriska, nozīmīga, maznozīmīga). 

Morālo izvēli atkarībā no morāles pamatvērtības, labā un ļaunā attiecību raksturojuma varam iedalīt trīs tipiskos veidos: 

1) izvēle starp labo un ļauno;

2) izvēle starp labo un labo;

3) izvēle starp ļauno un ļauno.

Katram izvēles variantam ir īpašas problēmas, ko lielā mērā nosaka izvēles īpatnība – izvēloties kaut ko vienu mēs esam spiesti atteikties no kaut kā cita. Izvēle vienlaikus ir arī atteikšanās. Izvēle ir cieši saistīta ar motivāciju. Cilvēka darbības var iedalīt: darbības kā operācija – nemotivēta darbība, ko var veikt arī automāts; darbības kā rīcība – motivētas darbības, kurās izpaužas morāle. 

· Institucionālā un neinstitucionālā, oficiālā un neoficiālā attiecības morāle.

Morālei salīdzinājumā ar citām sabiedriskās dzīves parādībām pārsvarā ir neinstitucionāla, neoficiāla daba. Ētisko jautājumu risināšanai mūsdienās nepieciešams valstisku un tiesisku institucionālu iestāžu atbalsts. Sabiedriskā doma un sirdsapziņa vieno ārējo un iekšējo morāles kontroli ar izteiktu momentānu reakciju uz apkārtējās dzīves un arī iekšējās pasaules notikumiem.

· Morāles garīgi praktiskā un vispārcilvēciskā daba.

Morālē ir izteikta cilvēku solidaritāte, kas balstās uz personības pašvērtības atzīšanu. Morāle vieno cilvēkus nevis balstoties uz vienveidību, bet gan uz daudzveidīgu cilvēka attīstību. Morāle ir vērtējoši imperatīva dzīves īstenības apguves un pārveides veids. Ar morāles palīdzību, balstoties uz sabiedrisko domu, sirdsapziņu, cilvēka brīvas gribas izvēli un sabiedrībā atzītiem principiem un normām, tiek regulēta cilvēku uzvedība, izsakot cilvēces solidārās eksistences un humānās attīstības vajadzības katrā cilvēkā.

4. Morāles izzinošā un regulējošā funkcija. (25-30 lpp.)
Visbiežāk tiek minētas šādas morāles funkcijas:

· Izziņas funkcija;

· Cilvēku attiecību regulēšanas un pašregulēšanās funkcija;

· Uz vērtībām orientējošā funkcija;

· Tikumiskās izglītošanas, audzināšanas un pašaudzināšanas funkcija;

· Prognozēšanas funkcija.

Izziņa morālē pakļauta noteiktiem vērtējumiem, imperatīviem. Morālā izziņa pāriet pārdzīvojumā un rīcībā. Tā ir trīs svarīgu procesu – izziņas, vērtējuma un praktiskās darbības – vienotāja. Izziņas procesā cilvēks kā subjekts izzina citu cilvēku kā objektu. Praksē cilvēks ir noteiktas darbības, noteiktu attiecību izpildītājs, kurš ievēro noteiktas normas, zināšanas un pieredzi. Morālei nav tieša mērķa iegūt zināšanas kā tādas. Morālās zināšanas cieši saaug ar pašu personību, tās izjūtām, noteiktas izvēles nepieciešamību, kas savukārt piesaista gribasspēku. Dzīves gudrība ir cieši saistīta ar tā saukto klasisko psiholoģisko trijstūri – prātu, jūtām un gribu. Morāle ir personības iekšējās pasaules vienotāja. Ne vienmēr ar prātu atzītā patiesība ir tuva sirdij. Patiesība ver būt rūgta, bet meli – tīkami. Demokrātijai ir nenoliedzama nozīme izziņas procesa saistībā ar tikumu. Brīvība ir tikumiskās darbības priekšnoteikums. Izziņā mums ir svarīgi meklēt patiesību. Morālajai patiesībai ir savas īpatnības: tā ir patiesība cilvēkam, tajā ir jābūtības prasība. 

Cilvēku attiecību regulācija ir svarīgs mehānisms, kas vispirms ir saistīts ar cilvēku aktivitāti izraisošiem avotiem. Cilvēku nepārtraukti aktualizē visdažādākās vajadzības, intereses un motīvi. Cilvēku regulācijas sistēmu nereti raksturo ar normu, vērtējumu un darbības palīdzību:

· Norma orientē cilvēku uz noteiktiem priekšrakstiem;

· Vērtējumā ietverta orientācija uz paša cilvēka raksturu;

· Darbība vistiešāk nosaka un pārbauda cilvēka spējas un gribu.

Norma ir sava veida etalons, rīcības paraugs dažādās nozarēs. Vērtības un darbība piešķir esamībai un personībai jēgu, apstiprinādama vai noliegdama brīvību. Šo regulācijas sistēmu var papildināt ar morālajā regulācijā tik nepieciešamajām iezīmēm. 

1) Nepieciešams dziļi pazīt morālai regulācijai pakļautā cilvēka raksturu un dzīvi.

2) Katrā morālajā regulācijā svarīgs ir mērķis.

3) Svarīgi ir apstākļi, kādos cilvēkam nākas darboties. Apstākļi ir sava veida cilvēka darbības, attīstības iespēju fons. Faktors raksturo izmantotos apstākļus. Cilvēks var nepilnīgi izmantot sev pieejamos apstākļus.

4) Cilvēku regulācijā liela loma ir stimuliem, sankcijām, kontrolei un vērtējumam. 

Svarīgi ir atšķirt morālo regulāciju no manipulēšanas ar cilvēku. Morālās regulācijas uzdevums ir veidot cilvēku, atbalstīt tā labos centienus, veicināt patstāvības un atbildības attīstību. Manipulācijā cilvēks tiek pārvērsts par līdzekli, objektu, marioneti, aklu izpildītāju kādiem savtīgiem mērķiem. Manipulēšana kavē un pat degradē cilvēka tikumības attīstību.

5. Morāles prognozēšana. (30-39 lpp.)
Morāles rašanās tiek skaidrota dažādos veidos.

1) Bioloģiskais morāles rašanās skaidrojums cenšas sevišķi akcentēt cilvēka tuvību dzīvnieku pasaulei. Morāle tiek atzīta kā ilgstošs dzīvības evolūcijas radījums. Tikumības sākotne meklējama dzīvnieku pasaulē.

2) Sociālās morāles rašanās teorijas pārstāvji tikumības sākotni meklē sabiedrības dzīvē. Morālei ir sociāla daba, izņemot zināmus bioloģiskus priekšnoteikumus, jo pats cilvēks ir biosociāla būtne. Sociālajam morāles skaidrojumam arī ir dažādi virzieni. Svarīgi ir pētīt cilvēka morāles rašanos gan filoģenēzē (sugas attīstība), gan ontoģenēzē (organisma individuāla attīstība), konstatēt, vai individuālā attīstība kaut kādā ziņā neatkārto cilvēces attīstību. 

3) Metasociālās – kosmiskās morāles rašanās meklējumi. Viena no aktīvākām šī virziena mācībām ir Dzīvā Ētika. Tā cenšas dot vienotu esamības ainu, kurā matērija ir bezgalīga savās izsmalcinātās gradācijās. Gars ir izsmalcinātākā matērija. Kosmosā valda saprāts, tāpēc jāapzinās sava loma un vieta Kosmosa evolūcijā, jānostājas uz garīgi morālā pilnīgošanas ceļa. 

4) Reliģiskais morāles rašanās skaidrojums, neskatoties uz dažādu reliģiju atšķirībām, apgalvo, ka morālei ir dievišķa izcelšanās. Kristietībā Dievs Mozum deva desmit baušļus. Sirdsapziņa ir Dieva balss cilvēkā. Dieva un tā mācekļu – apustuļu mācībās ir noteikts galvenais kritērijs, kas ļauj atšķirt labo no ļaunā.

Izšķir šādus ikumības rašanās vēsturiskos avotus:

1) Valoda saglabā un tālāk nodod uzkrāto dzīves pieredzi. 

2) Etnogrāfija – tautu un dažādu etnisko grupu pētīšana dod iespēju pēc dažādiem paradumiem, ceremonijām iedziļināties tālā senatnē un gan tieši, gan netieši pētīt tikumību.

3) Arheoloģija ļauj iepazīt vissenāko cilvēka pastāvēšanas laiku.

4) Paleoantropoloģija pēc fiziskās evolūcijas datiem cenšas noteikt psihes veidošanos, intelekta, artikulēta runas veida iespējas un abstraktās domāšanas veidošanos.

5) Vēsturiskā psiholoģija pēta seno aizliegumu, tabu nozīmi, suģestiju, kontrsuģestiju, pašaizsardzību, sociālo un darba psiholoģiju, izvēles iespēju, iespējamo motivāciju. 

6) Ģeoloģija, paleobioloģija, paleobotānika paver iespējas pētīt dabiskos cilvēka eksistences apstākļus, lai restaurētu garīgo pasauli.

Orientācija uz nākotni ir neatņemama morālo imperatīvu, normu un principu iezīme. Nākotnes paaudzēm draud briesmas kļūt par nevadāmu procesu gūsteknēm, tāpēc jāveido atbildība par pagātnes mantojuma saglabāšanu, jānostiprina vēlēšanās dzīvot. Atlikta nākotne ir liegta nākotne. Praktiskā dzīve, tikumība ir savijusies ar visām sabiedrības dzīves parādībām, tāpēc arī nākotnes tikumība ir atkarīga no spējas nākotnē veiksmīgi risināt ekoloģiskās problēmas. Ražošanas automatizācija paver iespējas atbrīvot cilvēku no monotona darba. Morālajam progresam ir neaizstājami spēcīga ietekme uz visām pārējām sabiedriskās dzīves nozarēm. 

Nākotnes prognozēs tik izteikta doma, ka ētikai jāuzņemas cilvēciskās uzvedības vadība, jāveido planetārā un pat Visuma ētika, ka evolūcija, tās rezultāti ir vērsti pret tikumisko progresu, ka negatīvās iezīmes, paradumi izplatās straujāk nekā pozitīvās. Nākotnes morālo skatījumu ievērojami ietekmē eshatoloģiskā orientācija, it sevišķi tā, kas sludina drīzu pasaules galu. Pieci attieksmes veidi, kas saistībā ar laiku veido sociālās pieredzes struktūru:

1) Attieksme pret lietām atspoguļo cilvēcisku vērtību pamatnostādnes.

2) Attieksme pret vietu audzina klejotāju, ja nav stabilas vietas izjūtas, ja nav kārtības noteiktā vietā.

3) Attieksmi pret cilvēkiem ietekmē mobilitāte. Saskarsme mūsdienu cilvēkiem ir daudzveidīga, emocionāli viņš nespēj uz to visu reaģēt. Visas savstarpējās attiecības var iedalīt ilgstošās, vidēji ilgstošās un īslaicīgās.

4) Saskarsme ar organizācijām tiek prognozēta birokrātijas iznīkšana. Veidosies profesionāli speciālisti, kas būs saistīti ar savu profesiju, profesionālu attieksmi pret kolēģiem, bet ne organizāciju.

5) Attieksme pret idejām un informāciju arī ir dinamiska – idejas var mainīties strauji un nevadāmi. 

Pastāv paradoksāla likumsakarība – jo dinamiskāka, ātrāk mainīga ir sabiedrība, jo straujāk jāattīstās arī pretējai tendencei – izteiktai stabilitātei, bez kuras cilvēks un sabiedrība var zaudēt līdzsvara izjūtu. Lai veidotu nākotni ir jāsaglabā un jāpēta pagātne. 

6. Tikumiskā izglītība un audzināšana. (40-45 lpp.)
Morālā pedagoģija un ētiskā izglītība kā visas audzināšanas un izglītošanas rezumējošā daļa var veikt savu misiju, ja tā balstās gan uz psiholoģiskām zināšanām, gan ekoloģisko audzināšanu un sociālo pedagoģiju. Fiziskā izglītošana un audzināšana, miesas vingrinājumi gan stiprina cilvēku morāli, gan atstāj labāku estētisku iespaidu. Pedagoģiskās meistarības noslēpums ir spējā audzināt nemanot. 

Tikumiskā izglītība vispirms cenšas panākt, lai cilvēces pamatvērtības kļūtu par katras racionāli apjēgtas, dziļi izjustas un praktiski īstenotas personības iekšējām vērtībām. Viss izglītības process būtu virzāms uz patiesības meklējumiem. Ētiskā patiesība ir atbilstība cilvēkam, cilvēcībai, brīvībai.

Tikumiskā izglītošana ir tikumiskās audzināšanas sastāvdaļa. Tikumiskā audzināšana ir mērķtiecīga personības tikumiskā veidošana. Tikumiskā audzināšana caurstrāvo visus audzināšanas veidus, saistot tos ar cilvēciskiem ideāliem, vērtībām, ar jēgpilnu cilvēka un sabiedrības orientāciju. Tā noris dažādās attīstības pakāpēs, ievērojot atšķirīgas dzimuma, vecuma un tautas kultūras īpatnības. Trīs tikumiskās izglītības pakāpes – līmeņi:

1) Anomijas, jeb pirmsskolas izglītības teorija. Tiek ievērota dabas nepieciešamība bez sabiedrības jābūtības un brīvības likumiem. Cilvēka uzvedība ir instinktu, kaislību un praktisko aprēķinu vadīta, to nenosaka tikumiskā griba vai sabiedrības likumi un normas.

2) Heteronomijas jeb skolas teorija. Tās patiesā vērtība nav šajā pašā līmenī, bet gan pārejas pakāpē uz autonomiju, virskonvenciālo līmeni. To raksturo kopīgs darbs, kopīga regulācija, sabiedrības likumu un prasību apgūšana. Tā kā sabiedrības normu un likumu apgūšana ir būtiska pusaudžu vecumā, tad sevišķa nozīme ir tiesisko, politisko, ekonomisko jautājumu saistībai ar morāli. 

3) Brīvās pašizglītības jeb ārpusskolas izglītības teorija (virskonvenciālā). Ir pāreja no stundas, no zināmas piespiešanas rāmjiem uz jaunradi, uz cilvēka nemitīgās pilnveidošanās uzdevumu visas dzīves garumā. Morālā autonomija nozīmē, ka tikumiskais likums nav atsvešināts no paša cilvēka, ka cilvēkā ir izteikts paškontroles, pašsoģa, pašstimulācijas mehānisms, ko pārstāv sirdsapziņa. Tā ir atbildība par savu dotumu, spēju tālāku attīstību. Par autonomās pašattīstības pakāpes sasniegto līmeni var spriest pēc pašdisciplīnas: pašaudzināšanas (pašizglītības, pašpilnveidošanās); paļaušanās uz sirdsapziņu un atbildību; dzīves jēgas vajadzības veidošanās, kas ļauj daudzās tieksmes un intereses vienot, lai sasniegtu noteiktu pamatmērķi; spējas darboties pašaizliedzīgi, nesavtīgi. Autonomā pašlikumības pakāpes sasniegšana lielum lielam sabiedrības locekļu vairākumam ir arī lielākā valsts un sabiedrības līdzekļu ekonomija, tāpēc ka nav vajadzīgi daudzi uzraudzības un kontroles mehānismi, jo tie nodoti paškontrolei. 

7. Tikumiskās audzināšanas virzieni. (46-54 lpp.)
Tikumiskā audzināšana nav iedomājama bez pašaudzināšanas, bez sabiedrotā paša personībā. Nosacīti tikumisko audzināšanu var iedalīt vairākos, savstarpēji cieši saistītos virzienos.

1) Tikumiskā, ētiskā izglītošana māca orientēties pasaulē, dzīvot saskaņā ar sevi, citiem un dabu. Tikumiskā izglītošana vairāk attiecas uz ikdienas dzīves gudrību, uz savas un apkārtējās dzīves tikumu, morālo prasību apjēgumu. Ētiskā izglītošana ir cilvēces un savas tautas tikumu un ētisko mācību vēstures apgūšana. Tā māca dziļāk saprast sevi un sabiedrības intereses, atklāj cilvēcības ideālu meklējumus, morāles pamatprincipus, vērtības, dzīves jēgu.

2) Tikumisko jūtu veidošana. Svarīgi, lai tikumiskā rīcība būtu emocionāli spēcīgāka nekā netikumiskā. Tikumiskās jūtas ir spēja just līdzi citiem, bez kā nevar veidoties sirdsapziņa. Pašaizliedzīgu citu pārdzīvojumu izjūtu, spēju sevi nostādīt cita vietā parasti sauc par empātiju, ko raksturo arī kā altruisma (nesavtīga palīdzība citiem pretstatā egoismam) avotu.

3) Tikumiskās gribas un rakstura attīstība. Ar ētisko izglītošanu, jūtu un gribas attīstību tiek veidots savstarpēji saistīts psiholoģiskais trīsstūris, ko dažkārt dēvē par klasisko vai tradicionālo. Tikumiskajai gribai piemīt spēja atteikties no zemākam vajadzībām augstāku vajadzību vārdā, būt saimniekam pār vilinājumiem un kārdinājumiem. 

4) Tikumiskās pieredzes un atmiņas bagātināšana. Sirdsapziņa pastāv pateicoties ilgstošai atmiņai. Pamatmērķim, galvenām interesēm un vērtībām visvairāk kalpo atmiņa. Pieredze ir cieši saistīta ar atmiņu. Personīgā pieredze var radīt vienpusīgu skatījumu uz dzīvi. Morālajā pieredzē svarīga ir ne tikai personīgā, bet arī vēstures, sabiedrības labestības pieredze, varonība. Gan ētikā, gan filozofijā ir svarīgs latīniskais jēdziens a priori – neatkarīgi no pieredzes, pirms pieredzes un a posteriori – pēc pieredzes, pieredzes rezultātā iegūtais spriedums, atziņa. 

5) Elementāro pieklājības normu audzināšana. Cilvēku saskarsmes ilgstošajā procesā ir izveidotas elementārās pieklājības normas, kas var būt atšķirīgas dažādām tautām, noteiktiem reģioniem un vēsturiskiem laikmetiem. Elementārā pieklājība ir uzvedības formas izpausme, kas ne vienmēr atbilst iekšējam saturam- motivācijai, pārliecībai, pamatorientācijai. Elementāro pieklājības normu apguve jāveic tā, lai atvieglotu dzīvi un līdz minimumam samazinātu konfliktu rašanos šajos jautājumos. Tādēļ jāievēro dažas pamatprasības: dabiskums, nepiespiestība; patiesa cieņa citam pret citu, labestība; pašcieņas saglabāšana. 

6) Personības pamatkodola, pamatvērtību un pārliecības veidošana. Personības pamatkodols ir tās būtība, pamats, galvenais saturs, visu iespēju koncentrējums. Būtiskākais cilvēkā nav miesa, bet gan gars, saprāts, jūtas, darbīgums, labestīgas auras starojums. Personības pamatkodols veidojas no pamatvērtībām, pamatmotivācijas, kas nosaka arī pamatorientāciju, pasaules uzskatu. 

7) Cīņa pret novirzēm no cilvēcības principiem un amorālisma izpausmēm. Vispirms ir svarīgi noskaidrot cēloņus, kas visvairāk rada gan sociālās, gan individuālās nelaimes un degradē personību, tautu, visu sabiedrību. Svarīgi ir konstatēt, kad sākas visdažādākie izmēģinājumi ar sevi un pārbaudījumi, ieskaitot daudzus negatīvos aizsākumus, kas vēlāk pārvēršas paradumā. 
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